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Sr. Editor: Si bien nuestro conocimiento de los aspectos biolégicos de
las enfermedades influye en gran medida en las estrategias preventivas
para evitar la aparicion de las alteraciones en salud, hoy nos encontramos
con una sociedad cada vez mas capacitada en temas bioldgicos o que por
lo menos tiene mayor acceso a la educacidn y sin embargo no
evidenciamos una reduccidn en el nimero de casos de alteraciones que
son facilmente prevenibles, tratables y curables como las infecciones de
transmisiéon sexual (ITS) (Control & Prevention, 2022). Un ejemplo
concreto de lo que sucede con el tema es el conddén o preservativo
masculino, se estima que el 45% de los embarazos son no deseados, de los
cuales el 75% ocurren en adolescentes de entre 15 y 19 afios (Centers for
Disease Control and Prevention, 2023), el coddn podria evitar esta alta
cifra, sin embargo la adherencia al conddn sigue siendo baja a pesar de ser
un método anticonceptivo que ofrece como caracteristica adicional la
reduccién en la probabilidad de contagiar o transmitir una ITS (Chen et al.,
2024). Y en este punto es clave agregar que una de las barreras en la
adherencia al uso del conddn puede estar relacionada con la forma, el
tamafio o las interferencias con la sensacién por su uso (Sanders et al.,
2012).

Adicionalmente, atiin hoy observamos miles de tabues en el tema de la
salud sexual y reproductiva para los cuales la educacién no tiene medidas
efectivas para dar claridad. Nuevas practicas sexuales se hacen cada vez
mas populares entre los adolescentes y jovenes, practicas sexuales de
riesgo en una poblacién que vive cambios importantes durante la
transicién de la niflez a la vida adultay entre quienes sus conocimientos,
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practicas y actitudes en materia de salud sexual adquiridos en este momento de su vida, permearan su actuar
en la gran mayoria de los casos en su vida adulta. El bugchasing (busqueda del microbio), el chemsex (sexo
bajo el consumo de drogas recreativas) o el SlamSex (sexo con el uso de drogas inyectadas) son practicas
sexuales que se imponen en una sociedad donde los jévenes temen al embarazo y a los compromisos que
acarrea la maternidad o paternidad, pero no temen a la transmisién de infecciones como el VIH porque
conocen que, si bien deberdn iniciar tratamiento antirretroviral que los acompafara el resto de su vida, su
vida no sufrird mayor cambio (Moskowitz y Roloff, 2007). Tenemos hoy en dia jévenes y adolescentes que
quieren disfrutar su sexualidad con un toque de peligro, que exponen su salud durante los fines de semana
y hacen uso cada vez mas frecuente de la anticoncepcién de emergencia.

En este punto de |a historia vale la pena preguntarse ;Cémo la educacién va a modificar estas conductas?
Y es que el tema, a todas luces, parece insulso y vacio, especialmente si durante la educacion en salud sexual
y reproductiva no se incluye el amor propio y el bienestar mental. Hoy tenemos temerarios de la muerte,
quienes no les importa infectarse o buscan hacerlo, pero para quienes la carencia de afecto y amor propio
los lleva a serimpulsivos y por ende a generar en el sistema costos en salud para el tratamiento de infecciones
crénicas que facilmente pudieron evitarse con el uso del condén.

Esta editorial es quizas un fuerte llamado a los profesionales de la salud a buscar desde la salud mental
otras soluciones y medidas de autocuidado que limiten la frecuencia en las ITS, porque quizds si mejoramos
la educacién mental de los jdvenes y adolescentes, éstos podran tomar mejores decisiones en cuanto a salud
sexual y reproductiva se refiere.
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